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¢0Qué es la psicomotricidad?

Actividad que desarrolla en el nifio/a un control postural y de los
movimientos generales del cuerpo. La psicomotricidad permite al nifio y nifia
explorar e investigar, superar y transformar situaciones de conflicto, relacionarse
con los demas, disfrutar del juego en grupo y expresarse con libertad. Desde los
primeros afios de vida la actividad psicomotriz es considerada de gran importancia

debido a que:

1. El aprendizaje parte de la propia accion del nifio/a.
El movimiento es su medio de expresiéon y comunicacion

3. Esla manera del movimiento y toma conciencia de su propio cuerpo.

Basado en una visidon global de la persona, el término de psicomotricidad
integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en

la capacidad del ser y de expresarse en el contexto psicosocial.

Desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad, mediante la actividad corporal y expresion simbdlica. Ademas, se

trabajan todos los aspectos referidos al propio cuerpo, espacio y tiempo.

Todo ello permite al nifio adaptarse de manera flexible y armdnica al medio
que le rodea, ya que a través de dicha actividad puede conocer de manera concreta

su sery su entorno inmediato y asi actuar de manera adaptada.

Justificacion

La psicomotricidad ocupa un lugar primordial en Educacién Infantil, ya que
esta integramente comprobado que, sobre todo en la primera infancia, hay una

gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.
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En los primeros afos de vida, y hasta los siete afios aproximadamente, se
entiende que toda la educacidén es psicomotriz, porque todo el conocimiento y
aprendizaje parten de la propia accién del nifio/a sobre el medio. Las experiencias
que recibe no son areas estrictas que se pueden parcelar, sino manifestaciones

diferentes, aunque independientes de un ser Unico, que es el nifio/a.

Por todo ello, consideramos tan importante trabajarla, ya que se dara rienda
suelta a la creatividad, libertad, expresividad, y todo ello a través de experiencias

cercanas para los nifios/as.

Contenidos

El esquema corporal

Identificacién de forma global de su propio cuerpo.

Diferenciacion de si mismo en relacion con sus iguales.

Partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, piernas, tripa, ojos, boca, nariz,
orejas entre otras.

Movimientos como andar, correr, subir, sentarse, tumbarse...

Cambios posturales: de pie, tumbado, quieto...

Acciones como: soplar, lanzar, coger, ensartar, rasgar, llenar, imitar,...

Entorno

Espacios: aulas, patio.
Orientacion en el espacio.
Los distintos materiales como telas, distintos tipos de papeles y cartén, pelotas,

aros, colchonetas, zancos, ladrillos, cuerdas...
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Observacion de los distintos espacios y materiales.

Exploracidn de los diversos entornos y del material que se les ofrece a los nifios/as.
Respeto y cuidado con los materiales con los que juega.

Gusto por participar en los distintos juegos grupales.

Colaboracién y ayuda para guardar los materiales.

Comunicacion

Expresion oral: canciones, onomatopeyas, objetos...

Canciones y cuentos.

Gusto por el movimiento.

Placer por comunicarse con los demas.

Actitud de escucha ante los mensajes que recibe.

Desarrollo de la creatividad, tanto en el movimiento como en la expresion verbal,
corporal, gestual, ...

Imitacion y representacion de acciones.
Contenidos de la psicomotricidad

Los contenidos de la etapa del primer ciclo de Educacion Infantil se centran
en la adquisicion de las primeras habilidades motrices.

Por tanto, los 3 bloques de contenidos motrices son los siguientes:

. Contenido corporal y conciencia corporal
A. Actividad ténico-postural equilibrada
Esquema corporal
Lateralidad
Respiracion

Relajacién

mmoOnNnw

Sensopercepciones



Il Locomocion

A. Reptacién
Gateo
Trepar
Ponerse de pie
Desplazamientos naturales
Marcha erecta

. Carrera

I OTmTMmUNw

Primeros desplazamientos acuaticos

Desplazamientos construidos
J. Saltos

lIl.  Manipulacion

A. Alcanzar
Tomar o coger
Soltar

Lanzar
Interceptar

Lanzamientos

O MmO N W

. Recepciones.

Otros aspectos que no podemos olvidar son:
1. La gestidon de las emociones.
2. El control de la impulsividad.
3. El respeto hacia uno mismo y hacia los demas.
4

. La expresion de emociones y pensamientos mediante distintos lenguajes.



Objetivos de la psicomotricidad
El objetivo principal de la psicomotricidad es:

Desarrollar la capacidad sensitiva, perceptiva, representativa, comunicativa y

expresiva mediante la interaccién activa del cuerpo con su entorno.

A su vez, este objetivo principal se divide en objetivos especificos que

podemos trabajar dia a dia en las sesiones de psicomotricidad:

e Tomar conciencia del propio cuerpo y el de sus compaferos/as.

e Conocer progresivamente las principales partes del cuerpo.

e Control progresivo del equilibrio y control de las diversas coordinaciones
motoras.

e Desarrollar el ritmo corporal.

e Estimular la capacidad sensitiva centrada en sensaciones relativas al propio
cuerpoy al exterior.

e Valorar la actividad como parte del juego

e Desarrollar distintas habilidades motrices en las diversas actividades.

e Adquirir y desarrollar la coordinacién general del cuerpo.

e Conocer el entorno que les rodea.

e Explorar de forma activa el entorno en que se lleva a cabo la actividad.

e Desarrollar las distintas formas de expresion y comunicacion: lenguaje oral y
gestual.

e Fomentar la creatividad y la libertad en las distintas actividades motrices.

e Fomentar el juego grupal con sus iguales.

e Controlar las diversas coordinaciones motoras.

e Mejorar de la memoria.

e Interiorizar nociones de intensidad, tamafo y situacion.

e Discriminar colores, formas y tamafios.



e Interiorizar nociones de situacion y orientacion.

e Tomar conciencia del propio cuerpo tanto global como segmentariamente.

e Conocer los componentes del esquema corporal: tono muscular, equilibrio,
actividad postural, respiracion...

e Descubrir las nociones de direccion, distancia y situacion.

e Desarrollar la coordinacion visomanual y las posibilidades manipulativas
necesarias para realizar tareas relacionadas con las distintas formas de
representacion (dibujar, rasgar, cortar, engarzar...).

e Distinguir el ritmo de la musica.

e Discriminacién del movimiento lento y rapido.

e Permitir la experimentaciéon y manipulacion libre de los materiales.

e Diferenciar el tiempo de actividad y el tiempo de relajacion.

e Reconocer las 6rdenes dadas para las actividades.

Metodologia

La metodologia utilizada en el proyecto se caracteriza por ser globalizada,
flexible y personalizada respetando los distintos ritmos y teniendo en cuenta las
necesidades que tengan y vayan teniendo nuestros alumnos.

Se van a presentar actividades que atraigan su interés relacionadas con su
vida cotidiana para que puedan conectarlas con experiencias anteriores.

Se relacionaran en la medida de lo posible todos los contenidos trabajados
exigiendo la implicacién activa del nifio en la tarea, siendo este el auténtico
protagonista de su aprendizaje.

Para ello se busca la motivacién del nifio generando contextos donde
participen en la toma de decisiones del aula, y realizando actividades que
posibiliten la observacién, manipulacion y experimentacion.

Todo ello creando un clima calido, acogedor y seguro donde el nifio se sienta

confiado para poder afrontar los distintos retos que se le planteen.



Respuesta educativa a la diversidad y atencion al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE)

La diversidad es una realidad, en la escuela y en la vida. Todos somos
diferentes. Atender la diversidad escolar supone valorar y acoger a cada alumno-a
por ser quien es, sin ningun tipo de discriminacion.

Para dar respuesta a la diversidad del aula se adoptaran medidas que
garanticen una educacion inclusiva y de caracter funcional para todo el alumnado,
es por ello que hemos decidido partir de las caracteristicas y necesidades de
nuestro alumnado, y llevar a cabo los modelos de ensefianza que mejor se adapten
a sus caracteristicas y necesidades, entendiéndose “atencién” como ayuda
diferenciada en el desarrollo de todas las actividades que realizamos. Para ello, se
atenderia a este alumnado dentro de la actividad normal del aula, con la
posibilidad de contar con un docente de apoyo en sesiones puntuales en las que

fuera necesario a lo largo del desarrollo de las diversas actividades.

Actividades

Las actividades programadas se llevaran a cabo mediante diferentes
sesiones en las que se trabajara de una manera globalizada los contenidos
curriculares referidos a las areas, utilizando todo tipo de materiales, tanto material
propio de psicomotricidad como material diverso que pueda entrar en el aula.

Cada sesién tendra sus contenidos especificos con los materiales y espacios
que se van a usar o utilizar. Ademas, contara con actividades definidas para la
animacion (calentamiento), la parte principal y relajacion o vuelta a la calma.

Se disefaran actividades que trabajen los siguientes aspectos psicomotores:

- Cuentos motores



- Circuitos

- Expresion corporal

- Juegos tradicionales y populares
- Equilibrio

- Lateralidad

- Conocimiento del espacio

- Esquema corporal

- Desplazamientos

- Lanzamientos

- Relajacién y vuelta a la calma



